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Конкурс профессионального мастерства направлен на повышение качества профессионального образования.
 
Мероприятие проводится с целью развивать активность и творческие способности студентов, повышать интерес к профессии Повар, кондитер   предоставить возможность самовыражения. Развивает изобретательность, оригинальность в приготовлении блюд, расширяет профессиональный кругозор. 

Данная методическая разработка способствует повышению интереса к выбранной профессии, вовлечению студентов в соревнование, воспитанию  чувства ответственности, коллективизма,  уважению друг к другу, творческому самовыражению.

Рекомендуется для использования в группах, студентов профессии Повар, кондитер.
Разработали мастера п/о БПОУ «НАИТ» Еремина Х.А., Пуляева Л.Ф.
План мероприятия

Конкурс проводится среди студентов групп №14 и 24 БПОУ «НАИТ».

Место проведения – кабинет «Кулинария» и лаборатория «Поваров».

Оборудование и материалы: столы, стулья, скатерти, разделочные доски, ножи, продукты, механические мясорубки, посуда, оформление. 

Проводится для  студентов 1-2 курсов с целью:

- усиление практической направленности профессионального обучения;

- развитие активности и творческих способностей обучающихся, повышение интереса к профессии  Повар, кондитер, предоставление  возможности самовыражения.

Конкурсы:
1. Представление команд.
2. Чистим картофель.
3. Угадай мелодию.
4. Бусы из изюма.
5. Третий лишний.
6. Золушка. 

7. Конкурс капитанов.  

Приготовление бутербродов
Подведение итогов
Ход мероприятия

Вед.1: В небе звёздочка искрится,

Спит клубком усатый кот,

Только повару не спится –

Повар затемно встаёт.

Каша булькает легонько,

И яичница шипит,

Вед.2: И под вкусный шум и гомон

В классы входит аппетит.

Мы в столовой дружно сядем,

Как огромная семья.

Буду поваром в столовой –

Так сама решила я!

Вед.1:  Здравствуйте!!!

 Ой, вы гости дорогие,

Вы пожалуйте сюда.

Приходите поскорее

Занимайте здесь места.

Вед.2: Проходите, не стесняйтесь 

Место выбрано для вас,

Чтобы видно и удобно

Вы смотрели все на нас.

Здравствуйте! Я рада приветствовать Вас.
 Вед.2: Поварское искусство - одно из древнейших на земле, оно складывалось в результате многовековой  эволюции, которое передавалось из поколения в поколение и совершенствовалось народом.

Вед.1: Приготовление пищи - самая древняя отрасль человеческой деятельности. Традиционные  приемы обработки продуктов и рецептуры блюд, они не случайны, не произвольны, а сложились под влиянием природных, экономических и социально - исторических факторов.
Вед.2:  Поэтому народная кулинария в основном рациональна и соответствует правильному образу жизни человека.

Вед.1: Мы начинаем игру, которая называется: «Кулинарный поединок».

Вед.2: В нашей игре  будут участвовать 2 команды – это  студенты группы 14 и группы 24.Давайте по приветствуем их.
Вед.1: Сегодня наши участники  будут готовить бутерброды. Никаких продуктов у них пока нет - им предстоит зарабатывать продукты в наших конкурсах знатоков кулинарии. Когда будет собрано все необходимое, они приступят к приготовлению бутербродов. Кто больше наберет баллов и быстрее приготовит и представит  бутерброды жюри - тот победитель. Оцениваться будет не только скорость приготовления, а также красивый внешний вид бутербродов, соблюдение санитарных правил.

Вед.2: За каждый выигранный конкурс победитель получает продукт, который так необходим для приготовления бутербродов. А судить наши конкурсы будет жюри: Краснолобова И.А., Сахаров А.И., и руководитель физического воспитания Илюшкин.А.В.(раздать оценочный лист)
Вед.1: Итак, пора приступить к кулинарному поединку. И в этом конкурсе они могут заработать хлеб.
1. Конкурс
«Представление команд»
Вед.2:Команды, представьтесь, пожалуйста, и назовите своих капитанов (оценивается  название команды, девиз и эмблема)
Представление команды группы №14.

Представление команды группы №24.
Вед.2: Спасибо командам. 

Участники справились с заданием и заработали самый главный продукт для своих бутербродов – хлеб. 

Вед.2:Продуктовая корзина у наших команд начала пополняться. Пора проверить  профессиональные навыки наших игроков. Сделать это нам поможет наш следующий конкурс. 

2. Конкурс «Чистим картошку»
Вед.1: Каждой команде будет дано по 5 картошин. Победит та команда, которая быстрее почистит весь картофель и качественно.

Получают  для своих бутербродов колбасу. 
3.  Конкурс «Угадай мелодию»
Вед.2:  Мелодии в которых встречается название блюд и еды  (например, Антошка, Антошка, пойдем копать картошку, Ягода-малина. Два кусочка колбаски и др.)
  Команда  получает для своих бутербродов сыр, молодцы!
4.  Конкурс «Бусы из изюма»
Вед.1:Командам предлагаются нитки с иголкой и по 100 граммов изюма, От участников требуется быстрее собрать бусы из  изюма. Выигравшая команда получает для своих бутербродов  огурец.
Прошу жюри оценить этот конкурс. Спасибо.

  Команда получает огурец.

5.  Конкурс “Третий лишний”

Вед.2: На листах написаны термины. Участникам команд необходимо определить лишний термин в цепочке.

· Варка, жарение, тушение, нарезка. (Тепловая обработка)
· Омлет, яичница, “в мешочек”, запеканка. (Блюда из яиц)
· Томаты, баклажаны, брюква, киви. (Овощи)
· Соломка, брусочки, ломтики, сортировка. (Нарезка овощей)
· Анис, тмин, мята, кольраби. (Пряности)
· Кастрюля, гусятница, сковорода, ершик. (Кухонная утварь)
  Команда получает помидор.

6.  Конкурс Золушка.
Вед.1:-На тарелке смешаны зерна гречки, риса, гороха, перловки и пшено. Необходимо разобрать зерна и назвать их.

Команда  получает для своих бутербродов  майонез!
Вед.2:Конкурс жюри «Как вы думаете?» 
- У каких овощей едят корни и клубни? (морковь, свекла, картофель, лук, репа, редис) 
- У каких овощей едят листья? (капуста, салат, укроп, петрушка, лук, щавель) 
- У каких овощей едят цветы? (цветная капуста) 
- У каких овощей едят семена? (горох, фасоль, кукуруза, соя) 
- У каких овощей едят плоды? (огурцы, помидоры, кабачки, баклажаны, тыква)
- Назовите самую большую ягоду (арбуз)

7. Конкурс  Капитанов

Вед.1:Капитанам с закрытыми глазами определить  ингредиенты входящие в состав салата.
Команда  получает для своих бутербродов  зелень молодцы!

Вед. 2: Теперь есть все необходимое. Продукты собраны.   Осталось самое главное -  приготовить бутерброды, вот тут и проявится ваше умение и фантазию,  приготовив самые вкусные в мире бутерброды из всех продуктов без остатка.

Вед.1:   Перед началом работы а проверим технику безопасности у наших участников.  Мы будем задавать вопросы по ТБ то одной команде то другой. Вы готовы? Тогда поехали:
Презентация.

Вед. 2:  Показала лучшие знания по ТБ  в этом конкурсе  команда группы №____.
Вед.1:Сейчас мы проводим наших участников, чтобы они приготовились: одели спец.одежду, помыли руки, овощи.
Вед. 2:  Вот и наши команды. Давайте поддержим их аплодисментами. 

Итак, уважаемые команды, сейчас перед вами стоит самая главная задача! Еще раз хочу напомнить условие. Перед вами продукты для бутербродов. Вам необходимо их полностью использовать в своей практической работе. Не должно остаться даже крошки. Оцениваться будет не только скорость приготовления, а также красивый внешний вид, соблюдение санитарных правил.

Все понятно?

Игры для зрителей «Викторина»

Жюри, подведите, пожалуйста, итоги!
Вед.1:  Вот и готовы бутерброды у наших команд. Первой справилась команда__________

Последние штрихи делает команда_________

Вед. 2:Вот и готовы обе команды представить на суд жюри свое произведение. Просим жюри подойти к столам участников и оценить выполнение, а также соблюдение санитарных и правил нашими участниками, их внешний вид.

Подведение итогов.

Награждение победителей….

Вед.1: Благодарим вас за участье,

            Вот подарок вам на счастье!

Награждение участников команды, занявшей 2 место.

Итог

Урок- конкурс «Кулинарный поединок» проводился между группами № 14 и № 24 «повар, кондитер» I и II курс обучения. Внимание акцентировалось на профессиональное бережное отношение к продуктам. Учащиеся постарались, вложили свою фантазию в подачу своего кулинарного изделия – бутерброда.

По результатам работ: 1-е место заняла команда группы № __14__  , 2-е место заняла команда группы № __24__.
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